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写真 
縦：6.0 ㎝前後 
横：4.5 ㎝前後 

 

可能であれば保護

者の方もご一緒に

写っている写真を

添付して下さい。 

ラスカル千駄木 入会申込書 
 

（入会日） 西暦     年   月   日 

（ふりがな）  

本人氏名 
 （ 男 ・ 女 ） 

（     ）歳 

 幼保育園（年中 ・ 年長） 小学校 （   ）年生 

在校名 
 

 
幼稚園・保育園 

小学校 

生年月日 西暦     年   月   日 血液型 
A ・ B       RH+ 

O ・ AB      RH- 

入会にあたっ

ての一言 

（保護者より） 

 

 

 

 
 

自

宅 

住所 
〒 

 

電話番号 
 

 

メ

ー

ル 

PC アドレス 
 

 

携帯電話アドレス 
 

 

連

絡

先 

携帯電話  連絡先続柄 （        ） 

その他  連絡先続柄 （        ） 

(メールのアドレスはラスカル千駄木からの情報の伝達に必要です。極力漏らさずにご記入ください。) 

                                                                              

保護者の承諾 
 

1. 私(達)は、保護者としてラスカル千駄木（以下、本会）の会則を十分に理解した上で、私(達)の子供が本会の会員となる

ことを承諾します。 

 

2. 私(達)は、会員保護者としてでき得る限り本会の諸活動に参加し、また他の会員保護者およびコーチなどと互いに協力

して、本会の運営を助けます。 

 

3. 私(達)は、本会の他の会員保護者およびコーチなどからの求めに応じて、私(達)自身の子供の保護者としてだけでなく、

会員全体の育成や本会の運営のために、でき得る限り協力します。 

 

4. 私(達)は、私(達)の子供の体調を整えて本会の活動に参加させ、万一怪我や病気などが発生した場合には、本会で加入

する団体普通傷害保険以外には、法律的な権利を一切主張しません。 

 

5. 入会申込書に記載した個人情報が、本会の運営に関わる目的で使用されることを承諾します。 

 

 

（保護者の署名）                                                                     . 

                                                                      

（世話役チェック欄） 

 ストッキング・ユニフォームの説明  会費の徴収・返還ルールの説明  学年担当コーチへの連絡 

 練習日・場所・時間等の説明  入会希望月の確認  会計への連絡・保険付保確認 

 月間予定表送付・アドレスの説明  オフィシャル T シャツの配布（サイズ   ）  連絡網追加・再配布 

 記入内容確認日：（          ）  連絡網等データ登録日：（          ）  説明担当の世話役：（     ） 
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ラスカル千駄木 入会のご案内 
(2025.5 改） 

1. 保護者の方へのお願い 
1 ラスカル千駄木（以下、本会）は、単に子供達のサッカー技術の向上を目指すことを目的としたチームではありません。

サッカーを通して、子供達が他者（上の子や下の子も含めて）を理解し、自分が周囲の人達に貢献するという気持ちを

醸成するだけでなく、子供同士・親子の間・保護者同士のコミュニケーションや親睦を深め地域における連帯と信頼関

係を高めること、そして更には、保護者自身が子供達とともに運動を楽しむことも、とても大切だと考えております。 

本会は、会員の皆さんのボランティアを基礎とした文京区社会教育関係団体です。『会則』(必要に応じ随時改定)をご

覧頂き、本会の運営にはコーチ・世話役・その他事務関係など、いろいろな業務を分担する方が必要であることにご理

解頂いた上で、ぜひ積極的に本会の運営へのご参加とご協力をお願いいたします。 

 

2 子供達が、楽しく安全にサッカーに集中できる様に、練習時の立会当番や試合時の車出しなどにもできるだけご協力く

ださい。また、広いグラウンドを確保するために練習場所が分散しています。練習の行き帰りには自転車を使うことが

多いと思いますが、交通事故に遭わないように十分ご注意ください。低学年の間は、できるだけ保護者もご同行いただ

きますようお願いいたします。 

 

3 本会の会員は、役職の有無を問わず全て平等であり、上下関係はありません。従って、基本的に会員間での指示や命

令は発生しません。本会の運営や練習に関する不明点や疑問点などがありましたら、学年担当の世話役・コーチ、ま

たは、会長・副会長等役員までお寄せください。 

 

2. 練習日について（原則） 
●曜日：土曜日、日曜日、（水曜日の夕方※不定期開催） 

●練習場所：千駄木小学校、文林中学校等の校庭、または、目白台運動公園、六義園運動場等区内施設 

※練習直前にグラウンドを変更する場合があります。HP のスケジュールや、各学年の連絡網にご留意ください。 

●時間：午前 9:00～11:00、10:00～12:00 など 午後 13:00～15:00 など 

※季節やグラウンド予約状況により練習時間は変動します。 

 

3. 練習時に準備する持ち物について 
1 運動着（サッカーをしやすい服装。入会時にお配りするラスカル T シャツも利用可。） 

2 サッカーボール（サイズは幼稚園：３号、小学生：４号を推奨） 

3 レガース（すねあて） 

4 サッカー用ハイソックス（ストッキング） 

5 トレーニングシューズ（特に許された試合以外はスパイク不可。なお最初は普段の運動靴でも可。） 

6 給水用の水筒（中は水が良い。） 

7 タオル、ハンカチ、ティッシュなど 

8 帽子、手袋、ネックウォーマー、マフラーなど（冬季の防寒用） 

★ 上記（本会から貸与するユニフォーム以外の全ての持ち物）には、必ずわかりやすい位置に記名してください。 

特に水筒は、上から見てすぐに名前が判別できるようにしてください。 

 

4. 試合への参加について 

1 選手起用の考え方 

冒頭、サッカー技術の向上を目指すことだけを目的としたチームではない旨を明記しましたが、かといって、練習に来な

くても良いわけではありません。 

『試合』は練習の成果を試す場です。また、相手チームとの技術や体力の差、学年の差などを考慮する必要もありま

す。 

本会では、基本的には全員が試合に参加することとしていますが、試合への出場人数には制限があります。どうして

も、ある程度参加者（または出場者）を絞らざるを得ません。 

そこでコーチは、各会員の普段の練習への参加状況、参加している試合の位置付け、当日の会員本人の状況等を総

合的に判断して、選手起用を決定します。 

試合数が少ない場合には、当日の試合に「参加」しても、「出場」できない（または出場時間が短い）こともあるかと思い

ます。何卒ご理解ください。 
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2 ユニフォーム 

試合で着用するユニフォーム（上下）は本会より貸与します。傷みやすい生地ですので、着用は試合時のみに限定し大

切にお取扱ください。洗濯時には必ずネットをご使用ください。 

また、名前を書き込むのはお控えください。（他の会員のユニフォームと区別したい場合は内側に氏名を記した布を仮

縫いで留めるなど適宜工夫してください）。 

ユニフォームは、各学年で１年間使用します。毎年３月下旬頃に回収し、新学年のものをあらためて配布します。 

退会時には、ユニフォーム一式を必ず世話役へご返却ください。 

万一紛失された場合には実費（＠10,000～15,000 円目途）をご負担いただきます。ご了承ください。 

 

3 サッカー用ハイソックス 

試合時のサッカー用ハイソックスは、チームで同一のものが必要になるため、各自でご購入ください。（@1,400 円程

度）。詳細は各学年コーチ、世話役にご確認ください。 

 

④その他の持ち物や準備など 

・ すねあて：必携です。試合に忘れた場合、審判から試合への出場を許可されません。 

・ 手のつめ：必ず短く切ってください。特に試合前日には、保護者が確認してください。 

・ 弁当：一日かけて行われる試合では必要です。コーチや世話役から都度ご連絡します。 

・ 水筒：中身は水でお願いします。夏季には普段の２倍程度は持たせてください。 

・ 氷柱：夏季のみ必要です。子供達が飲む水を冷却する際などに用いるため、清潔な氷をもたせてください（よく洗っ

た牛乳パックに水を入れて凍らせておく等）。 

・ タオル：夏季は冷却用として、ハンドタオルを１枚持参してください（大きすぎるものは避ける）。 

・着替え：原則として、ユニフォームは試合会場に到着後に着用するようにしてください。試合会場への移動時は、 

ラスカル T シャツと一般のズボン（または短パン）、運動靴（試合で使うものとは別）を着用ください。 

★ お菓子やゲームなどサッカーに不要なものは、当然ながら練習や試合には持たせないでください。 

 

 

5 移動や現地での対応について 

・移動に利用する車は、保護者の方のボランティアでお願いしております（後記）。 

・ 電車で移動する場合は、コーチや世話役に任せきりにせず、子供達の切符購入や電車内での静粛に向けた子供達

の指導にご協力ください。 

・ 集合時間に遅れそうな場合は、必ず世話役またはコーチに連絡してください。 

・ ゴミについては、自分のご家庭が出した分はきちんと処分して（またはお持ち帰り）ください。 

 

 

5. 世話役・コーチの概要、保護者との連携について 

1 世話役 

⮚ 選任・・・会員保護者の中から、互選で選任されます（概ね各学年に 2～3 名）。 

⮚ 任期・・・1 年間（4/1～3/31）。次年度も継続して、お子さまが在籍する学年の世話役を担っていただくことも可能で

す。 

⮚ 世話役は、学年のとりまとめ役です。入会希望者の対応、試合・練習参加者のフォロー、学年毎にひとつ担当するイ

ベントの開催準備が主な業務です。詳細は下記をご参照ください。 

※すべて世話役のみが行うのではなく、他の保護者も協力しています。 

 

【練習・試合時】 

・ 移動時のフォロー（電車の切符購入補助、周囲の迷惑にならないよう子供たちへの声掛け等） 

・ 会場設営（グラウンドでのシート、テント、テーブル、ジャグの準備等）のお手伝い 

・ 子供達の給水時の対応（夏季のみ） 

・忘れ物の確認・案内 

・ 新入会者への対応（体験練習参加者のフォロー、入会申込受付、T シャツ配布、学年名簿・連絡網の更新、会計・コー

チへの連絡、他） 

・ 会員からの要望、意見を集約しコーチや役員へ展開する 

・学年担当イベントの開催準備 

・ ユニフォームの管理（入会者への貸与、退会者からの回収、管理表作成）等 
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2 コーチ 

⮚ 選任・・・希望する方はどなたでもコーチになれます。サッカーの知識や技術はコーチになってからでも習得する機会

があります。事務作業もあります。子供が好きで一緒に楽しみたい、何かをしてあげたいと思う方は皆様コーチとして

ご参加いただけます。 

⮚ 任期・・・なし（本人の希望によります） 

⮚ 主な業務・・・  事務面以外では、主に下記の業務を担います。 

【練習時】 

 ・ 担当学年、及びその他の学年（担当学年コーチがお休みの場合等）の練習を企画、運営します。同じ担当学年のコー

チの中からは、極力ひとりは練習に参加できる様に、担当学年コーチ間で事前に調整してください（調整がつかない場

合は前後の学年等に応援を依頼）。 

 

【試合前】 

 ・ 試合概要（時間、場所、必要な持ち物など）を保護者へ連絡し参加者を募る。 

・ 最終的な参加者を把握し、必要に応じ車などの移動形態と搬送能力を確認する。他<試合時>  

・ 集合時の参加者の点呼確認、電車での移動時の注意事項は世話役と同じ。 

【試合後】 

 ・ 世話役とともに、原則として集合地点への安全な帰着・解散までをフォローする。 

【通常時】 

 ・ 世話役や保護者の意見を随時集約し、万事、本会の運営がより良いものとなるよう協力する。 

 

3 保護者 

・世話役やコーチの業務の中で、手伝えることはぜひ自主的にご対応ください。 

また、練習はお子様の成長を知る良い機会です。できるだけご同行ください。 

・車出しの場合、ガソリン代や高速代は原則ボランティアです（乗車した人同士で割るなど適宜対応）。 

   ・その他、練習時などで危険と思ったこと（自転車移動時も含めて）や改善点などお気付きの点は随時世話役やコーチへ

お伝えください。 

 

6. 会費について 

会費には月会費と入会金があります。 

 カテゴリー 月会費 入会金 

金額 年中～小 6 

2,000 円 

（兄弟在籍の場合は、2 人目以降

は 1,000 円） 

※兄弟 2 名以上の会費支払があ

る場合に限ります 

4,500 円 

支払方法  
毎年 4 月頃に１年分を 

銀行振込にて納入 

入会時に月会費と一緒に銀行振

込にて納入 

返金の有無  

退会申出の翌月以降、1 ヶ月以上

の前払い会費がある場合、原則と

して当該月会費を返金 

返金は行いません 

※返金については会則第 7 条に基づく除名の場合は含みません。 

【会費の納入先】 

銀行名 ： ゆうちょ銀行 

店名 ： 一三八（イチサンハチ） 

店番 ： １３８ 

預金種目 ： 普通預金 

口座番号 ： １３９４８８７ 

口座名義 ： 千駄木サッカークラブ 

 ※注意事項とお願い 

・下記のルールに従い、振込人名に 学年と会員名 を必ずご入力ください。 

（兄弟で在籍の場合は、上の学年の会員名でお願い致します。） 

幼稚園・保育園＝ヨウ）  １年＝１）   ２年＝２） ３年＝３） ４年＝４）  ５年＝５）  ６年＝６）                

例）4 年のらすかる太郎さん分を振り込む場合、４）ラスカルタロウ 

・振込手数料が発生する場合は各ご家庭でご負担下さいますよう、お願い申し上げます。 
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7. 入退会及び休会について 

1 入会 

・年間を通し随時受付けます。 

・但し、幼稚園生は原則として『年中の秋頃』からの入会をお願いしています（あまり小さいと、一緒に練習する年長のお

子さんが蹴ったボールに対応できなかったり、転倒したりして怪我をする危険性が高いためです）。 

・世話役の方へ⇒発育の個人差を踏まえ、上記年齢に満たなくても強く入会を希望される方がいる場合は、個別に学年コ

ーチへご相談ください。 

・団体普通傷害保険の付保を行います。体験参加の間は付保されませんので、ご承知おきください。付保のタイミングは

世話役もしくは会計担当にご確認ください。 

 

2 退会 

・年間を通し随時受付けます。 

・月会費（通常は１年毎前納）の余分が有る場合(*)は、原則として月単位で返金します。会計担当へご連絡ください。 

・月会費の余分がある場合とは、退会申出月の翌月から起算して、１ケ月以上の前払がある場合を指します。 

例）4 月に会費を集金し 12 月一杯で退会する場合 → 3 ケ月分を返金 

・退会時は、必ずユニフォームをご返却ください。 

 

3 休会 

・年間を通し随時受付けます。 

・各学年の世話役にご連絡頂いた翌月より休会扱いとします。 

・休会中の会費については原則払い戻しを行いませんが、長期にわたる場合は世話役にご相談ください。 

 

以 上 


